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. Uzun siireli bakim yardimlarinin alinmasi nasil diizenlenir?
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1. Alternative- Pflege im Ausland

Immer weniger Menschen kénnen die Kosten fiir ambulante und stationare
Pflegeleistungen in Deutschland aufbringen und sind somit auf die Hilfe des
Sozialamtes angewiesen. Oft entscheiden sich Deutsche aus diesen finanziellen
Grinden fir die glinstigere Variante im Ausland. Die dortigen Heime sind
weniger kostenintensiv und in Bezug auf Qualitat und Zuwendung haufig mit

deutschen Hausern vergleichbar.

1. Alternatif - yurt disinda bakim

Giderek daha az sayida insan Almanya'da ayakta ve yatarak tedavi hizmetlerinin
masraflarini

karsilayabiliyor ve bu nedenle sosyal yardim kurumunun yardimina muhtacg
kaliyor. Bu mali

nedenlerden dolayi Almanlar genellikle yurtdisindaki daha ucuz secenegi tercih
ediyor.

Oradaki bakim evleri daha az masrafli ve genellikle daha kaliteli ve bakim
acisindan Alman bakim

evleriyle karsilastirilabilir.

2.Welche Pflegeleistungen gibt es im Ausland?
Bis vor einigen Jahren galt der Grundsatz, dass Leistungen der deutschen

Pflegeversicherung nicht in ein anderes Land ,,exportiert” werden kdnnen. Ein
Urteil des

Europaischen Gerichtshofes aus dem Jahre 2012 hat dies gedndert. Demnach
sind
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alle Geldleistungen im Krankheitsfall innerhalb der EU zu erbringen. Dagegen

werden Pflegesachleistungen von der deutschen Pflegeversicherung nicht
gewahrt.- bzw.

nur unter bestimmten Voraussetzungen

2 Yurtdisinda hangi bakim yardimlari mevcuttur?

Birkag yil 6ncesine kadar Alman bakim sigortasindan saglanan yardimlarin baska
bir

Ulkeye “ihrac edilemeyecegi”; ilkesi gecerliydi. Avrupa Adalet Divani'nin 2012
yilinda aldigi bir karar bu durumu degistirdi. Buna gore, hastalik durumunda
tum nakdi yardimlar AB icinde saglanmalidir. Buna karsilik, ayni bakim

yardimlari Alman bakim sigortasi tarafindan verilmiyor - ya da sadece belirli

kosullar altinda veriliyor.

3. In welchen Landern wird Pflegegeld bezahlt

Um Geld von der deutschen Pflegekasse zu erhalten, kommt es unter
anderem darauf an,

wo Sie sich voriibergehend oder dauerhaft aufhalten.

3. Bakim parasinin hangi iilkelerde 6dendigi

Alman bakim sigortasindan para alabilmek icin, diger sartlarin yani sira, gecici
veya kalici

olarak nerede kaldiginiza baghdir.
3.1. Pflegegeld: EU, EWR und Schweiz

Mdchten Sie als pflegebediirftige Person lhren Lebensmittelpunkt in einen der
27 EU-
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Staaten, ein Land des Europaischen Wirtschaftsraums (EWR-Staaten) —also der
EU,

Liechtenstein, Island, Norwegen — oder in die Schweiz verlegen, haben Sie
Anspruch auf

Pflegegeld. Dies wird ihnen von der deutschen Pflegeversicherung (weiter-
)gezahlt. In

diesem Fall konnen Sie kein Geld von Ihrem neuen Aufenthaltsstaat
beanspruchen.

Um bei Aufenthalt in einem dieser Staaten Pflegegeld zu erhalten, miissen Sie
weiterhin bei

Ihrer Krankenversicherung versichert sein, einen anerkannten Pflegegrad 2,3,4,
oder 5

haben und regelmalige Beratungseinsatze nach § 37.3 SGB XI vorweisen
kénnen.

3.1 Bakim 6denegi: AB, AEA ve isvicre

Bakima muhtacg bir kisi olarak yasam merkezinizi 27 AB llkesinden birine,
Avrupa Ekonomik

Alani (AEA Ulkeleri) tlkelerinden birine - yani AB, Lihtenstayn, izlanda, Norvec -
veya

isvicre'ye tasimak istiyorsaniz, bakim parasi alma hakkiniz vardir. Bu yardim size
Alman

bakim sigortasi tarafindan ddenir (6denmeye devam edilir). Bu durumda, yeni
ikamet ettiginiz

Ulkeden herhangi bir para talep edemezsiniz.

Bu eyaletlerden birinde kalirken bakim parasi alabilmek icin, saglk sigortanizda
sigortal

olmaya devam etmeniz, 2,3,4 veya 5. bakim derecesine sahip olmaniz ve § 37.3
SGB XI
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uyarinca diizenli danismanlik gorevlerini gosterebilmeniz gerekir.

3.2. Pflegegeld: Nicht-EU-Ausland

Bei einem standigen Wohnsitz in einem anderen Staat wird die Mitgliedschaft in
der

deutschen Pflegepflichtversicherung beendet, und es ruhen die
Leistungsanspriiche (§ 34

Abs. 1 Satz 1 SGB XI) — es sei denn, es besteht ein zwischenstaatliches
Abkommen-

Das sogenannte Sozialversicherungsabkommen

3.2 Bakim 6denegi: AB liyesi olmayan lilke

Baska bir eyalette surekli ikamet durumunda, Alman zorunlu bakim sigortasi
dyeligi

sona erer ve yardim hakki askiya alinir (§ 34 Paragraf 1 Climle 1 SGB XI) -
eyaletler

arasli bir anlasma olmadigi sirece -.

S6zde sosyal sigorta anlasmasi

Gesetzesanderung Europaischer Gerichtshof 2012

§Sozialgesetzbuch (SGB) - Elftes Buch (XI) - Soziale Pflegeversicherung
(Artikel 1 des Gesetzes vom 26. Mai 1994, BGBI. | S. 1014)

§ 34 Ruhen der Leistungsanspriiche

(1) Der Anspruch auf Leistungen ruht:

1.solange sich der Versicherte im Ausland aufhalt. Bei voriibergehendem
Auslandsaufenthalt

von bis zu sechs Wochen im Kalenderjahr ist das Pflegegeld nach § 37 oder
anteiliges
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Pflegegeld nach § 38 weiter zu gewahren. Fir die Pflegesachleistung gilt dies
nur, soweit die

Pflegekraft, die ansonsten die Pflegesachleistung erbringt, den
Pflegebediirftigen wahrend

des Auslandsaufenthaltes begleitet.

2.soweit Versicherte Entschadigungsleistungen wegen Pflegebedirftigkeit
unmittelbar nach § 35 des Bundesversorgungsgesetzes oder nach den
Gesetzen, die eine entsprechende Anwendung des Bundesversorgungsgesetzes
vorsehen, aus der gesetzlichen Unfallversicherung oder aus 6ffentlichen Kassen
auf Grund gesetzlich geregelter Unfallversorgung oder Unfallflirsorge erhalten.
Dies gilt auch, wenn vergleichbare Leistungen aus dem Ausland oder von einer
zwischenstaatlichen oder liberstaatlichen Einrichtung bezogen werden.

(1a) Der Anspruch auf Pflegegeld nach § 37 oder anteiliges Pflegegeld nach §
38 ruht nicht bei pflegebediirftigen Versicherten, die sich in einem Mitgliedstaat
der Europdischen Union, einem Vertragsstaat des Abkommens lGber den
Europaischen Wirtschaftsraum oder der Schweiz aufhalten.

(2) Der Anspruch auf Leistungen bei hauslicher Pflege ruht dartber hinaus,
soweit im Rahmen des Anspruchs auf hausliche Krankenpflege (§ 37 des
Flinften Buches) auch Anspruch auf Leistungen besteht, deren Inhalt den

Leistungen nach § 36 entspricht, sowie fiir die Dauer des stationaren
Aufenthalts

in einer Einrichtung im Sinne des § 71 Abs. 4, soweit § 39 nichts Abweichendes
bestimmt. Pflegegeld nach § 37 oder anteiliges Pflegegeld nach § 38 ist in den
ersten vier Wochen einer vollstationaren Krankenhausbehandlung, einer
hauslichen Krankenpflege mit Anspruch auf Leistungen, deren Inhalt den

Leistungen nach § 36 entspricht, oder einer Aufnahme in Vorsorge- oder
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Rehabilitationseinrichtungen nach § 107 Absatz 2 des Flnften Buches weiter zu
zahlen; bei Pflegebeddrftigen, die ihre Pflege durch von ihnen beschaftigte
besondere Pflegekrafte sicherstellen und bei denen § 63b Absatz 6 Satz 1 des
Zwolften Buches Anwendung findet, wird das Pflegegeld nach § 37 oder
anteiliges Pflegegeld nach § 38 auch lber die ersten vier Wochen hinaus weiter
gezahlt.

(3) Die Leistungen zur sozialen Sicherung nach den §§ 44 und 44a ruhen nicht

flr die Dauer der hauslichen Krankenpflege, bei voriibergehendem

Auslandsaufenthalt des Versicherten oder Erholungsurlaub der Pflegeperson
von

bis zu sechs Wochen im Kalenderjahr sowie in den ersten vier Wochen einer
vollstationaren Krankenhausbehandlung oder einer stationaren Leistung zur

medizinischen Rehabilitation.

Gesetzesanderung Europaischer Gerichtshof 2012
§Sozialgesetzbuch (SGB) - Elftes Buch (XI) - Soziale Pflegeversicherung
(26 Mayis 1994 tarihli yasa, BGBI. | S. 1014'in Madde 1'i)

34 - Yardim Talebinin Askiya Alinmasi

(1) Yardim talebi, asagidaki durumlarla askiya alinir:

Sigortali kisi yurtdisinda bulundugu sirece. Yillik takvim yili icinde alti haftaya
kadar suren gecici yurtdisi kalislarda, § 37'ye gore bakim parasi veya § 38'e gore
paylasimli bakim parasi 6denmeye devam edilir. Bakim hizmeti icin, aksi
belirtilmedigi slirece, yurtdisi kalis stirecinde bakim hizmetini saglayan bakim
personeli, bakima muhtac kisiye eslik ediyorsa bu durum gecerlidir.
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Sigortali kisi, bakim ihtiyaci nedeniyle Federal Bakim Yasasi'nin 35. maddesine
veya Federal Bakim Yasasi'na atifta bulunan yasalarda belirtilen hiikiimlere
dayanarak veya yasal olarak diizenlenen kaza sonucu bakim yardimi veya bakim
destegi 6demesi aliyorsa. Bu durum, benzer yardimlarin yurtdisindan veya
uluslararasi kuruluslardan alindigi durumlar icin de gecerlidir.

Fatma Peker, Anja Kriiger

(1a) Avrupa Birligi Giye devletlerinde, Avrupa Ekonomik Alani Anlasmasi'na taraf
tilkelerde veya isvicre'de bulunan bakim ihtiyaci olan sigortalilar icin § 37'ye
gore bakim parasi veya § 38'e gore paylasimli bakim parasi hakki askiya alinmaz.

(2) Evde bakim hakkina iliskin talep de ayrica, evde saglk bakimi hakkina iliskin
talep (Besinci Kitap § 37) kapsaminda, § 36'daki haklara denk gelen hak talepleri
de dahil olmak lizere talep edilen haklarin siresince askiya alinir ve § 71 Abs. 4
kapsamindaki kuruluslarda yapilan yatili tedavi siiresince de askiya alinir; § 39
hikUmleri aksi belirtmedigi stirece. § 37'ye gore bakim parasi veya § 38'e gore
paylasimli bakim parasi, tam yatili hastane tedavisi, § 36'daki haklara denk gelen
haklari iceren talepli evde saglik bakimi veya § 107 Absatz 2'deki Onleyici ve
Rehabilitasyon Kuruluslari'na kabul stiresince ilk dort haftada 6denmeye devam
edilir; § 63b Absatz 6 Satz 1 of the Zwoélften Buch uygulanan kisilerin
durumunda, § 37'ye gore bakim parasi veya § 38'e gore paylasimli bakim parasi
ilk dort haftadan sonraki siire icinde de 6denmeye devam edilir.

(3) § 44 ve 44a uyarinca sosyal glivence yardimlari, sigortali kisinin evde bakim
hakki, sigortali kisinin gecici yurtdisi kalisi veya bakim verenin yillik takvim yili
icinde alti haftaya kadar stiren dinlenme izni sliresince, ayrica ilk dort haftalik
tam yatili hastane tedavisi veya tibbi rehabilitasyon hizmeti siresince askiya
alinmaz.

Bakim hizmeti Alimi

Bakim parasinin aksine, yurtdisinda bakim icin daha pahali olan bakim
hizmetleri geri 6denmez. Almanya'da, bakim sigortasi bu tir hizmetlere, bakim
derecesine bagl olarak 225,00 € ile 1.550,00 € arasinda destek verir. Yurtdisinda
bakim hizmetlerinin eksik 6dendigi durum 2012 yilinda Avrupa Adalet
Divani'nda sorgulandi.

Ancak dava reddedildi. Bu daha yliksek maliyetli bakim hizmetleri, Avrupa
Adalet Divani'na gore yurtdisinda talep edilemez, ¢linkli orada Almanya'daki
kadar yiksek kalite veya profesyonel calisma saglanamaz.



Ve

MOBILIENMANAGEMENT Fatma Peker, Anja Kriiger

Bir Alman bakim gorevlisi tarafindan yilda alti haftaya kadar yurtdisina eslik
edilirse istisnalar mevcuttur. Bu durumda Alman bakim sigortasi, bakim
hizmetlerini devam ettirir.

Fransa, Avusturya veya Hollanda gibi bazi AB Ulkelerinde, bakim ihtiyaci olan
kisiler yerel sosyal glivenlik kurumlarindan destek alirlar. Bu kuruluslar, Alman
bakim ihtiyaci olan kisilere, kendi vatandaslari icin oldugu gibi, bakim
hizmetlerinin bir kismini Ustlenirler. Ancak diinyanin diger Glkelerinin ¢ogunda
sosyal glivenlik sistemleri sadece yerel halka yoneliktir.

4. Bezug von Pflegesachleistungen

Im Gegensatz zum Pflegegeld werden wesentlich teurere Sachleistungen fir
die Pflege im Ausland jedoch nicht erstattet. In Deutschland beteiligt sich die
Pflegeversicherung an diesen je nach Pflegestufe mit einem Zuschuss
zwischen 225,00 € und 1.550,00 €. Die fehlende Verglitung dieser
Sachleistungen bei einer Pflege im Ausland wurde im Jahre 2012 vor dem
Europaischen Gerichtshof angefochten.

Die Klage wurde jedoch abgewiesen. Diese deutlich hoheren Sachleistungen
kénnen laut EuGH im Ausland nicht geltend gemacht werden, da dort weder
genauso hohe Qualitdt noch ebenso professionelle Arbeit wie in Deutschland
sichergestellt werden kann.

Ausnahmen bestehen, wenn eine deutsche Pflegekraft den Pflegebediirftigen
far

bis zu sechs Wochen im Jahr ins Ausland begleitet. In diesem Fall zahlt die
deutsche Pflegekasse weiterhin die Sachleistungen.

In einigen EU-Landern, wie Frankreich, Osterreich oder den Niederlanden
erhalten Pflegebediirftige Unterstiitzungen der dortigen Sozialversicherungen.
Diese Ubernehmen bei deutschen Pflegebediirftigen Teile der Sachleistungen,

genauso wie es flr die eigenen Blirger gesetzlich vorgeschrieben ist. In den
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meisten anderen Landern der Welt sind Sozialversicherungssysteme jedoch nur

auf Inlander beschrankt.

4. bakim yardimlarinin ayni olarak alinmasi

Ancak bakim parasinin aksine, yurtdisinda bakim icin cok daha pahali olan ayni
yardimlar

geri 6denmez. Almanya&#39;da bakim sigortasi, bakim seviyesine baglh olarak
225,00 ila

1.550,00 Avro arasinda bir stibvansiyonla bunlara katkida bulunur. Yurtdisindaki
bakim igin

bu ayni yardimlarin geri 6denmemesi 2012 yilinda Avrupa Adalet Divani
nezdinde dava

edilmistir.

Ancak dava reddedilmistir. AAD&#39;ye gore, bu 6nemli dlgtide yiksek ayni
yardimlar yurtdisinda

talep edilemez, clinkii ne ayni ylksek kalite ne de ayni profesyonel calisma
Almanya&#39;da

oldugu gibi saglanamaz.

Alman bir bakicinin bakima muhtac kisiye yilda alti haftaya kadar yurtdisinda
eslik etmesi

durumunda istisnalar mevcuttur. Bu durumda Alman bakim sigortasi ayni
yardimlari

odemeye devam eder.

Fransa, Avusturya ya da Hollanda gibi bazi AB ilkelerinde bakima muhtac kisiler
yerel

sosyal sigorta kurumlarindan destek alirlar. Bunlar, tipki kendi vatandaslari igin
yasalarin

gerektirdigi gibi, bakima muhtag¢ Alman kisiler i¢cin ayni yardimlarin bir kismini
ustlenirler.
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Ancak diinyanin diger Ulkelerinin cogunda sosyal glivenlik sistemleri sadece
vatandaslarla

sinirlidir.

5. Anspriiche nach Aufenthaltsdauer

Neben der Wahl des Ortes spielt die Aufenthaltsdauer beim Bezug von
Leistungen eine

wichtige Rolle.

5. Kalis siiresine gore haklar
Yardim alirken yer seciminin yani sira kalis stresi de 6nemli bir rol oynamaktadir.

5.1. Aufenthalt von bis zu sechs Wochen

Halten Sie sich maximal sechs Wochen pro Kalenderjahr aulSerhalb von
Deutschland auf,

haben Sie weiterhin vollen Anspruch auf Leistungen aus der Pflegeversicherung.
Das betrifft

sowohl das Pflegegeld als auch Pflegesachleistungen. Auch kombinierte
Leistungen sind in

diesem Fall moglich. Dabei spielt es keine Rolle, in welchem Staat Sie sich in
dieser Zeit

aufhalten.

5.1. Alti haftaya kadar konaklama

Bir takvim yili icinde en fazla alti hafta AlImanya disinda kalmaniz durumunda da
bakim

sigortasindan tam olarak faydalanma hakkiniz devam eder. Bu hem bakim parasi
hem de
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ayni bakim yardimlari icin gecerlidir. Bu durumda kombine yardimlar da
mumkdnddr. Bu siire

zarfinda hangi tlkede kaldiginiz 6nemli degildir.

5.2. Aufenthalt von mehr als sechs Wochen

Halten Sie sich langer als sechs Wochen in einem anderen Staat auf, ohne lhren
Wohnsitz

dauerhaft dorthin zu verlegen, haben Sie nur dann Anspruch auf Leistungen aus
der

Pflegeversicherung, wenn eine innerstaatliche Regelung besteht. Im
Allgemeinen ist dies

innerhalb von EU-Staaten der Fall. Fragen Sie sicherheitshalber bei lhrer
Pflegekasse nach,

ob Sie in diesem Fall Leistungen erwarten kdnnen.

5.2 Alt haftadan uzun sureli kalislar

ikametinizi kalici olarak oraya nakletmeden alti haftadan uzun bir siire baska bir
ulkede

kalirsaniz, yalnizca yerel bir diizenleme varsa uzun stireli bakim sigortasindan
yardim alma

hakkina sahip olursunuz. Bu durum genellikle AB Ulkeleri icin gecerlidir. Tedbirli
olmak icin

bakim sigortasi kurumunuza bu durumda yardim alip alamayacaginizi sorun.

5.3. Dauerhafter Aufenthalt

Ist lhr neuer Lebensmittelpunkt in einem Staat der EU, des EWR oder in der
Schweiz, haben
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Sie weiterhin Anspruch auf Pflegegeld. Voraussetzung ist ein Pflegegrad von 2
oder hoher.

Zu beachten ist, dass die deutsche Pflegekasse lhren Anspruch in regelmaligen
Abstanden

Uberprift.

5.3 Daimi ikamet

Yeni ikamet yeriniz AB, AEA veya isvicre lilkelerinden birindeyse, bakim parasi
alma

hakkiniz devam eder. On kosul, bakim derecesinin 2 veya daha yiiksek olmasidir.
Alman

bakim sigortasinin hak sahipliginizi diizenli araliklarla gézden gegirecegini lltfen
unutmayin.

6. Renten- und Krankenversicherung
Die Rente von Pflegebediirftigen kann auch ins Ausland tGiberwiesen werden.

Insgesamt werden laut Bundesregierung bereits 170.000 deutsche Renten
jeden

Monat in 150 Lander Gberwiesen. Wichtig ist es dabei, alle Formalitaten
rechtzeitig vor dem Umzug bei der Rentenversicherung zu klaren.

Bei einer Krankenversicherung unterscheidet man, ob der Pflegebedirftige
innerhalb der EU oder in anderen Landern betreut wird. Innerhalb der EU steht
einem Deutschen die gleiche Behandlung zu wie einem Staatsangehorigen des
jeweiligen Landes. AuBerhalb der EU erhalt man jedoch keinen Anspruch auf
eine Kostenlibernahme von Seiten der Krankenversicherung. Eine Ausnahme
dazu bilden Tunesien und die Tirkei, welche ein

Sozialversicherungsabkommen mit Deutschland geschlossen haben.
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6. Emeklilik ve saghk sigortasi

Bakima muhtac kisilerin emekli maaslari da yurtdisina transfer edilebiliyor.
Federal hikimete gore

halihazirda her ay toplam 170.000 Alman emekli maasi 150 Ulkeye transfer
ediliyor. Tasinmadan 6nce

emeklilik sigortasi sirketiyle tim formaliteleri zamaninda netlestirmek
onemlidir.

Saglik sigortasi s6z konusu oldugunda, bakima muhtag kisinin AB icinde mi
yoksa baska tlkelerde mi

bakildigina gbre bir ayrim yapilir. AB icinde bir Alman, ilgili Glkenin vatandasi ile
ayni muameleyi

gorme hakkina sahiptir. Ancak AB disinda, masraflarinizin saglik sigortasi
tarafindan karsilanmasi

hakkina sahip degilsiniz. Bunun istisnalari, Almanya ile sosyal giivenlik anlasmasi
imzalamis olan

Tunus ve Turkiye dir.

7.Was kostet Pflege in anderen Landern

Auch in den einzelnen Landern gibt es grof3e Preisunterschiede. Meist sind
jedoch

die Pflegekosten deutlich niedriger als in Deutschland.
Ein Beispiel: Bei einem Pflegegrad 2 ist in einem deutschen Pflegeheim fir die

stationare Pflege mit monatlichen Kosten von circa 2.600 € zu rechnen. In
Thailand

wirde die Pflege nur etwa 1.800 € und in Osteuropa (Polen, Tschechien oder

Ungarn) nur 1.400 € kosten.

7 .Diger lilkelerde bakimin maliyeti nedir
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Tek tek Ulkelerde de buylk fiyat farkhliklari vardir. Ancak ¢cogu durumda bakim

masraflari Almanya dakinden énemli 6lciide daha disuktir.

Ornegin, bakim derecesi 2 olan bir Alman huzurevinde yatili bakim icin ayhk
yaklasik

2.600 € luk bir maliyet beklenebilir. Tayland da bakimin maliyeti sadece 1.800 €,
Dogu

Avrupa'da (Polonya, Cek Cumhuriyeti veya Macaristan) ise sadece 1.400 € dur.

Geld (je nach Pflegegrad zwischen 316 und 901 €*) wiirden Sie nur fir die
hausliche

Pflege im europaischen Ausland, einem EWR-Staat und der Schweiz erhalten.

Alternativ sind Pflegesachleistungen ebenfalls nur bei Aufenthalt in einem
dieser

Staaten moglich.

Trotz der gegenliber Deutschland deutlich geringeren Kosten muss damit in der
Regel ein GroRteil der Pflegekosten oft aus eigener Tasche bezahlt werden.
Sadece diger Avrupa tilkelerinde, bir AEA ilkesinde ve isvicre'de evde bakim icin

para (bakim seviyesine* bagli olarak 316 ila 901 € arasinda) alabilirsiniz.
Alternatif

olarak, ayni bakim yardimlari da sadece bu tlkelerden birinde kalirken
mUumkundur.

Almanya'ya kiyasla 6nemli dlclide daha diisiik maliyetlere ragmen, bakim

masraflarinin bliylk bir kismi genellikle kisinin kendi cebinden 6denmektedir.

ChatGPT

The provided text appears to be an analysis of senior living and care options in
Turkey, with a focus on the possibility of receiving care abroad and the various
aspects related to it. It covers topics such as the types of care services available
abroad, the countries where care allowances are paid, the regulations for
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receiving care services, the implications of the duration of stay, the interaction
with pension and health insurance, the costs of care in different countries, and
more. The analysis provides information in both German and Turkish languages.

¢ If you have any specific questions or if you need further assistance with a
particular aspect of senior living and care in Turkey or any other topic,
please feel free to ask!



